ATMINTINE KLIENTU[  HARMONY

SPA
Veido proceduros
PRIES kosmetine proceddrq PO kosmetineés proceddros
Likus kelioms dienoms iki vizito Pirmas 48h negalima maudytis van-
nenaudokite jokiy ragstiniy Sve- dens telkiniuose, del chloruoto van-
itikliy. dens eiti | baseinus, lankytis saunose

ar pirtyse.
Pries procedura nevartokite kavos.
% Pirmas 24h venkite tiesioginiy
PrieS procedurg venkite intensyviy saulés spinduliy bei nesilankykite
saulés spinduliy ir nesilankykite soliariume.
soliariume.
%Venkite tiesioginio  kontakto su

Jei yra galimybe, atvykite nepasi- aktyviomis cheminémis medziago-

K R K&K

dazius. mis.
Neplanuokite proceduros likus keli- % Pirmosiomis  dienomis  stenkites
oms dienoms iki ménesiniy, Siuo nenaudoti kosmetiniy priemoniy.

laikotarpiu kinas daug jautresnis. Nenaudokite nepatikrinty ar iki tol
nenaudoty kosmetiniy priemoniy.

% Stenkites vengti alkoholio ir narko-
tiniy medziagy.
|

Svarbu Zinoti

Pirma dieng po kosmetologiniy procedury oda gali buti jautresne ir paraudusi.

Dvi ar net tris dienas po proceduros, oda gali tapti sausesne, serpetojanti.
Svarbu naudoti drekinamagjj krema.

Vietose, kuriose aktyviy medziagy poveikis buvo didziausias, gali atsirasti ,Seselis”.
Jokiu budu nelieskite jo rankomis ir Kitaip pasalinti.

Savaites begyje normalu, jog atsiranda mazi spuogeliai ar paberimai. Tai parodo, jog oda
valosi. Jokiu budu nespaudykite ar kitaip nedirginkite atsiradusiy spuogeliy.

Del bet kokio neaiskumo ar iskilusio klausimo prasome kreiptis | Harmony SPA:
harmonyspa.no@gmail.com arba telefonu 93995479
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Ansiktsprosedyrer

Far den kosmetiske prosedyren:
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Ikke bruk noen sure skrubber noen
dager fgr ditt besgk.

Ikke drikk kaffe fgr prosedyren.

For prosedyren, unnga intens sollys
og ikke besgk solarium.

Hvis det er mulig a8 komme uten
sminke.

Ikke planlegg prosedyren noen
dager fgr menstruasjonen, krop-
pen er mye mer sensitiv i denne
perioden.

Etter den kosmetiske prosedyren:
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For de fgrste 48 timene kan du ikke
svgmme i vann, ga til svgmmelbas-
senger (pa grunn av det klorerte
vannet) eller besgke badstuer.

For de fgrste 24 timene, unnga
direkte sollys og ikke besgk solari-
um.

Unnga direkte kontakt med aktive
kjemikalier.

Prov a ikke bruke kosmetikk de
fgrste dagene. Ikke bruk kosmetikk
som ikke har blitt testet eller ikke har
plitt brukt far.

Prgv & unnga alkohol og narkotika.

Viktig a vite:

Huden kan vaere mer sensitiv og rgdmet den fgrste dagen etter kosmetiske prosedyrer.

To eller til og med tre dager etter prosedyren kan huden bli tgrrere, flassende.
Viktig: bruk en fuktighetskrem.

En "skygge" kan vises pa steder der effekten av aktive stoffer var stgrst. Ikke bergr den
med hendene eller prgv a fjerne den pa noen annen mate.

| Ipet av uken er det normalt at sma kviser eller utslett kan dukke opp, dette viser at

huden renser seg. Ikke press eller pd annen Mmate irritere kvisene.

Ved eventuell usikkerhet eller sp@rsmdal vennligst kontakt Harmony Spa:
harmonyspa.no@gmail.com eller ring 93995479.




